Beskid Niski czeka. Po raz czwarty
patronujemy biegowi L.emkowyna Ultra Trail

12-13 pazdziernika 2019 r. w Beskidzie Niskim odbywaja sie wyjatkowe zawody biegowe L.emkowyna
Ultra Trail. W zawodach startuje 7 zawodnikéw i zawodniczek naszego zespotu Dzikie Zycie
RunTeam. Trasa wiedzie pieknymi zakatkami Karpat, czerwonym szlakiem beskidzkim.

12-13 pazdziernika 2019 r. w Beskidzie Niskim odbywaja sie wyjatkowe zawody biegowe
Lemkowyna Ultra Trail. W zawodach startuje 7 zawodnikow i zawodniczek naszego zespolu
Dzikie Zycie RunTeam. Trasa wiedzie pieknymi zakatkami Karpat, czerwonym szlakiem
beskidzkim.

Lemkowyna Ultra Trail odbywa sie po raz szdsty. Zawody majg 5 réznych dystanséw oraz krotki bieg
Sniadaniowy Wierch. Trasa zawodéw wiedzie czerwonym gtéwnym szlakiem beskidzkim - najdtuzszy
dystans z Krynicy do Komanczy (150 km), i kolejno krétsze: z Krynicy do Iwonicza-Zdroju (100 km), z
Chyrowej do Komanczy (70 km). Lemko Maraton (48 km) z Iwonicza-Zdroju do Komanczy i Lemko
Trail (30 km) z Putaw Gérnych do Komanczy. We wszystkich biegach w sumie weZzmie udziat okoto
2100 osob.

Po raz czwarty w zawodach bierze udzial nasz zesp6t Dzikie Zycie RunTeam. Startujemy w 7 0séb,
na réznych dystansach:

70 km - Lukasz Czarnowski, Grzegorz Bozek
48 km - Lukasz Bieniek, Tomasz Tatrzanski, Jacek Helinski
30 km - Barbara Grzebulska, Magdalena Bronowska-Wodynska

Najlepsze miejsce dla naszego teamu wywalczyt Kornel Wojczuk w 2016 roku na trasie £.UT48, ktéry
zajal wysokie 7 miejsce. Zobaczcie jak wygladaly nasze starty w poprzednich latach:

e Rok 2018
e Rok 2017
e Rok 2016

Kazde wejscie do pierwszej setki na poszczegdlnych dystansach powinno byé duzym sukcesem
startujacych.

Podczas zawodow bedziemy tez obecni jako wolontariusze m.in. Dariusz Czechowicz.

Kibicujcie nam 12 pazdziernika, bedziecie mogli nas spotkac na trasie zawodow miedzy
Chyrowa a Komancza.

Podczas tegorocznego LUT organizatorzy zapowiedzieli zredukowanie zuzycia plastikowych
opakowan poprzez zastapienie jednorazowych 5-litrowych butelek, wielorazowymi beczkami na
wode. Pojawia sie tez w naczynia biodegradowalne pochodzenia organicznego. Warto dodac, ze w
biegu az 21% os6b wybrato positki wegetarianskie. Wszystkie te innowacje to wlasciwy kierunek
zmian dla zawodoéw odbywajacych sie bezposrednio w przyrodzie. To wdrozenie w zycie czesci
pomystow, o ktérych w artykule ,Czas na biegowa Karte Etyczng” pisat Grzegorz Bozek.
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http://dzikiezycie.pl/run-team
https://dzikiezycie.pl/run-team/aktualnosci/171-lato-na-lemkowynie
https://dzikiezycie.pl/run-team/aktualnosci/128-beskid-niski-tym-razem-laskawy-lemkowyna-prawie-sucha-stopa
https://dzikiezycie.pl/run-team/aktualnosci/56-blotnista-lemkowyna-ultra-trail-dala-w-kosc
https://dzikiezycie.pl/archiwum/2018/gru-2018/czas-na-biegowa-karte-etyczna

Karpacki, beskidzki las podczas Lemkowyny. Fot. Alexis Berg
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Potok Swietokrzyski miedzy Iwoniczem-Zdrojem a Rymanowem-Zdrojem, Beskid Niski, pazdziernik
2019. Fot. Grzegorz Bozek

Patronat medialnym nad zawodami Xemkowyna Ultra Trail po raz czwarty objal Miesiecznik
Dzikie Zycie.
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