Podium w Ketrzynie, Olsztynie, na Jurze i na
Cergowej

Kolejne wrzesniowe starty: w Sanoku, Ketrzynie, Olsztynie, Podlesicach, Galinach, Dukli i Kotlinie
Jeleniogorskiej. W kategoriach wiekowych nasi zawodnicy trafiali na podium, w tym najwyzsze
miejsce w zawodach Jura Trail.

Kolejne wrzesniowe starty: w Sanoku, Ketrzynie, Olsztynie, Podlesicach, Galinach, Dukli i
Kotlinie Jeleniogorskiej. W kategoriach wiekowych nasi zawodnicy trafiali na podium, w
tym najwyzsze miejsce w zawodach Jura Trail.

Nasze starty na granicy kalendarzowego lata i jesieni:

e 21 wrzesnia III Biegi Gorskie w Sanoku. Tam na trasie biegu Orli o dystansie 26,1 km (w
gore i dot okoto 850 metréow) reprezentowali nas: Grzegorz Bozek 28 miejsce, czas 3:00:13
oraz Jacek Helinski 45 miejsce, czas 3:32:38, w stawce 57 osdéb. To nasz trzeci udzial w tych
zawodach - zobacz start w 2018 roku i 2017 roku. Tym razem kazdy z naszych zawodnikdéw
poprawit swoje wyniki. Trasa ze startem i meta w Muzeum Budownictwa Ludowego w Sanoku,
potem poprowadzona grzbietami gor na péinoc od miasta.

e 21 wrzesnia VI Ketrzynskie Biegi w Ketrzynie. W zawodach reprezentowat nas Jan
Potowianiuk. Bieg odbyt sie dystansie 10,2 km, nasz zawodnik zajat 33 miejsce w stawce 55
sklasyfikowanych osob, osiagnat czas 54:06.

e 22 wrzesnia XX Bieg Gorski na Cergowa (5,5 km, okoto 350 pod gore, i zaledwie kilkanascie
metréw w dot). Wspinaczka z miasta Dukla na szczyt znanej w Beskidzie Niskim gory Cergowa.
Na 101 sklasyfikowanych Wiestaw Koziot 77 miejsce w czasie 44:41 (2 miejsce w kategorii
60+) oraz 87 miejsce Anna Hejnar w czasie 48:00. Trasa alpejska, z finiszem przy wiezy
widokowej.

e 22 wrzesnia I Bieg Warmow w miejscowosci Galiny w ramach Triady Warminskie;j.
Reprezentowat nas Jan Potowianiuk, ktéry w zawodach na dystansie 5 km zajat 31 miejsce (2
miejsce w kategorii wiekowej) w stawce 65 sklasyfikowanych, z czasem 24:49. Trasa wedtug
zawodnika bardzo trudna, las, taki, diugie trudne podbiegi "czasami czulem sie jak w gérach" -
podkresla.

e 22 wrzesnia Jura Trail w Podlesicach w Jurze Krakowsko Czestochowskiej (okolice Gory
Zboréw). W biegu na dystansie 10,4 km reprezentowal Jarostaw Rybczynski - w stawce 69
0sob, zajal 9 miejsce w czasie 56 minut. W swojej kategorii M40 zajal 1 miejsce (na 15
zawodnikow w tej kategorii). Trasa miejscami piaszczysta z ostrymi podbiegami i kretymi
zbiegami (suma przewyzszen 636 m).

e 20-22 wrzesnia w Przejsciu Dookota Kotliny Jeleniogorskiej im. D.Wazynskiego i
M.Hryncewicza bral udziat Rafal Kryza, pokonat trase 137 kilometréw z ponad 5500 metrami
pod gore.

e 29 wrzesnia I Bieg Pozarzadowy w Olsztynie. Na dystansie 5 km reprezentowat na Jan
Potowianiuk, ktéry z czasem 24:37 zajat 3 miejsce w swojej kategorii wiekowej.
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https://dzikiezycie.pl/run-team/aktualnosci/169-gorsko-na-orli-i-cergowa
https://dzikiezycie.pl/run-team/aktualnosci/126-zamglony-las-i-laki-nad-gorskim-sanokiem

Jarostaw Rybczynski 1 miejsce w kategorii wiekowej w zawodach Jura Trail. Fot. Archiwum

Gratulujemy startujacym wszystkich wynikéw, szczegdlnie miejsc na podium.

Fotografia na gorze: Jan Polowianiuk w milym kontakcie ze zwierzakami :)
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