Cziowiek i przyroda w ,,Pracowni na rzecz
Wszystkich Istot”

Przed kilkoma laty studentka jednej z polskich uczelni postanowita napisa¢ prace magisterska na
temat swiadomosci ekologicznej. Swoje zainteresowanie skupita m.in. na odczuciach przyrody przez
osoby zaangazowane od dtuzszego czasu w dziatalnos¢ dla przyrody, ktére uczestniczyly w wielu
warsztatach i rytuatach. Jednym z elementdéw pracy byly odpowiedzi na pytania, co uczestnikom
spotkan daje przyroda i las. Odpowiedzi te autorka pracy nagrywata w lesie, podczas nocnego
rytuatu jesiennej rownonocy, wsrdd cztonkow stowarzyszenia Pracownia na rzecz Wszystkich Istot.
Dzieki uprzejmosci Marzeny Owczarzak drukujemy ponizej fragmenty niektorych odpowiedzi.

— Kiedy ide do lasu i kiedy jestem wsrdd przyrody, ona mi méwi: Daje ci nauke. Ucze cie. Nie
spodziewaj sie, ze ci doradze co masz zrobi¢. Decyzje musisz podja¢ sam. Nauka, jaka mozna znalez¢
bedac w lesie, w przyrodzie, to nie jest nauka mamy, ktéra chce ochroni¢ przed wszystkim i od razu
pokazuje ci gotowe rozwiazania. To jest raczej nauka ojca, ktdry woli, zeby dziecko samo
doswiadczyto bolu, czasami nawet sparzylo sie w reke, poniewaz jak sie raz poparzy, raz tego
doswiadczy, wéwczas bedzie wiedziato czego powinno sie strzec.

— Natura moéwi ci takie rzeczy, ze cie zawstydza. Ciagle cie zawstydza. Ciebie zapatrzonego

w siebie; ciebie, ktéry chciatby cos zrobic jak najlepiej; ciebie aroganckiego; ciebie
niezorganizowanego; ciebie leniwego. Zawstydza nas tym, ze po prostu jest, ze nie ma w ogole takich
problemow i ze znakomicie sobie bez nich radzi. To my wymyslamy sobie rézne problemy. Kiedy jest
sie w przyrodzie, wowczas tatwo mozna je sobie wybi¢ z glowy, bez meczenia nimi innych. Jest to
okazja, zeby prawdziwe pytania postawic¢ przed soba samym w obliczu przyrody. Czasami wystarczy
je sobie jasno postawic i popatrze¢ dookota, postuchac co las na to, co rzeka na to, co kamien na to
powie... Odpowiedzi sa zawsze bardzo budujace.

— Przyroda to powrdt do domu. Czuje sie ta niesamowita energie, ktéra tetni gdzies pod powtoka,
w kazdym elemencie: w lisciu, pod kora, w pniu, pod pancerzykiem jakiegos owada. Wtedy czuje, ze
to jest wspolna energia; ze wystarczy, iz pobede tam troche a ona do mnie wréci i bedzie, i bede
mogta znowu odej$¢ na troche w miejsca, ktore zwiemy zwykle ,domem”, a ktore tez sa barierg
oddzielajaca nas od przyrody. Ale bede musiata méw powréci¢ tu po pewnym czasie.

— Dawniej w ogodle nie rozumiatam drzew, trawy, slimakéw. Zytam w $wiecie ludzi, a to wszystko
zyto poza tym swiatem, w swiecie... nawet wtedy nie myslatam czego. I to wszystko - stonce, liscie,
malutkie robaczki okazato sie wielkie, bez ludzkiego zaktamania, bez bezsensownej destrukcji, bez
nienawisci. Niesamowicie tego potrzebowatam. Dobra prawda, ogromna sita oparcia. Stojac przy
drzewie, obejmujac je mocno rekoma i wlasciwie bedac drzewem - jestem bezpieczna. Jestem wielka.
A wielki cztowiek moze duzo.

— Nie chce dziala¢ dla przyrody. Nie chce robi¢ niczego w jej imieniu; chce by¢ nia i w ten sposoéb
sie broni¢. Tak jest najlepiej. A matka Ziemia jest naprawde wielka. Jest wielka przez swoja
doskonatosé¢. Codziennie chodze na zajecia przez dwa parki i codziennie zachwyca mnie fenomen
spadajacych lisci - umieranie, w ktérym jest jednoczes$nie zapowiedz odrodzenia. Chciatabym tak
umierac - umierac¢ z nadzieja, a nie znika¢ w nicosci. To jest piekne.

— Mysle, ze miedzy mna a natura najwazniejszy jest dzieciecy zachwyt nad tym, co mnie otacza, co
jest dookota. A druga rzecza, przejawiajaca sie w moim stosunku do przyrody, jest poczucie
wspotodczuwania. Jesli podchodze do czlowieka podczas polowania na czaple i bronie czapli, to nie
bronie jej, tylko siebie samego.
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— To jest wspaniate, ze im bardziej sie schylam, zeby pozna¢ zycie, tym bardziej pokorni sie stajemy.
To jest jak oddawanie czemus poklonéw: im wiecej ich czynimy, tym bardziej stajemy sie pokorni,
uwazni, zyczliwi. Dostrzegamy jaka cudownos¢ mamy wokot siebie i wtedy znika poczucie
oddzielenia, poczucie koniecznosci wartoSciowania na dobre i zte. Wtedy budzi sie we mnie dziecko
i krzyczy: , 0o0!”

— A co jest, gdy nie ma lasu? To jest tez wazne pytanie. I po pobycie w dzikim lesie patrze ze
smutkiem na las inny, las cztowieka, na plantacje zatozona przez cztowieka. Z wielkim smutkiem...
Mysle, ze wszystkie sity, ktore wynosze z gér, z laséw, z potokdw zaczynaja byé przektadane na jezyk
czlowieka, gestow, stow, znakow, by w koncu pomdc wszystkiemu co jest dookola, co dato mi site,
bym mogt tak wlasnie wyraza¢ swoje uczucia. Wtedy przychodzi wielka nadzieja.

— To jest najwspanialsze, kiedy mozna zapomnie¢ o sobie. Wtedy to nie jest las dla mnie czy ja dla
lasu, to nie ja daje cos lasowi, tylko to po prostu jesteSmy my. A woéwczas wszystko co robimy,
robimy dla siebie.
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