Czym jest Smierc?

...psychologa mniemania
na gtebokie pytania...

Co widzisz, wyobrazajac sobie $mier¢? Zamknij na chwile oczy.

W naszej zbiorowej Swiadomosci $mierc istnieje jako kosciotrup z kosa; upiorna wizja, na widok
ktorej jeza sie resztki siersci na naszym niemal nagim ciele. I nie ma sie co dziwi¢. Smier¢ bowiem
jest ostatecznym kresem tego wszystkiego, co posiadamy i do czego jesteSmy przywiazani. Umierajac
bezpowrotnie tracimy ukochane samochody, domy, pieniadze lub inne przedmioty, ktére za zycia z
taka pieczotowitoscia kolekcjonowalismy. Tracimy réwniez bliskich nam ludzi, ich przyjazn, mitosc,
oddanie. Namiastki tego doswiadczamy, gdy umiera kto$ bliski nam. Jakaz dotkliwa jest taka strata.
Ale tracimy tez cos jeszcze - siebie samego, wlasne ,ja”, wyobrazenie na swdj temat. Z tych réznych
strat ta chyba jest najdotkliwsza; trzeba bowiem rozstac sie z czyms, co jest nam najblizsze, co samo
stanowi nasza istote.

Dlatego tez Smier¢ jest czyms strasznym, czyms, co budzi w nas najsilniejszy lek. Prawdopodobnie
wszystkie nasze leki sa jedynie pochodna tego podstawowego - ze przestaniemy istnie¢, ze moze nas
nie by¢. Ten lek pcha nas do wielu dziatan, ktére maja cho¢ troche odsuna¢ grozbe $mierci. Prawie
caty rozwdj technologiczny i tak zwany postep ma stuzyé przedtuzaniu zycia albo redukowaniu
przykrosci, cierpienia i bolu, ktore to stany niechybnie przywotuja podstawowy lek. Podobna funkcje
moze spehiaé rozrywka, zabawa, zatracanie sie w przyjemnosciach (np. nadkonsumpcja) czy
uzaleznienia. To daremna, bo chwilowa proba rozciagniecia w nieskonczonos$¢ dobrego nastroju,
zadowolenia, szczescia. Moze wtasnie dlatego ludzie tak celebruja Sylwestra: upijaja sie lub
zatracaja w zabawie. Wszystko po to, by nie spojrze¢ w przerazajaca czelus¢ uplywajacego czasu, a
zatem przyblizajacej sie Smierci.

Ten caly dramat egzystencjalny i lek sa bardzo ludzkie. Gdy sie nad tym pochylimy, zobaczymy nasze
biedne, mate, zaleknione, szamoczace sie ,ja", ktdre prébuje robi¢ wszystko, by oszukac czas i
$mieré. Zobaczymy ,ja”, ktdre samotne trzyma sie zycia, jak tonacy brzytwy i faktycznie ciagle sie
broni zamiast po prostu zy¢. Zobaczymy oddzielenie w jego czystej postaci i wszystkie tego
koszmarne konsekwencje: poczawszy od leku przed zyciem, a skoficzywszy na podbijaniu przyrody,
by ja okielzna¢, a raczej by okielzna¢ $mier¢.

A czego moze nauczy¢ nas przyroda o Smierci? Np. czego o $mierci moze nas nauczy¢ naturalny las?
Przewrotnie mozna by powiedzie¢, ze nawet potowa tego, co tam zyje, jest martwa. Nawet do 50%
drzew w takim lesie jest martwa. To jeszcze nie koniec paradokséw: w martwym drewnie jest
znacznie wiecej zycia niz w zywym. Oznacza to, Ze nasze podzialy na zycie i $mier¢ sa arbitralne i nie
maja wiele wspdlnego z rzeczywistoscia. Zycie i $mieré wzajemnie sie przenikaja, zaleza od siebie, a
granice miedzy nimi sa ptynne.

Oznacza to tez, ze Smierc jest czyms zbawiennym dla Zycia. Gdyby organizmy nie umieraly, Zycie nie
moglo by trwaé. Zatem nasze sny o wiecznym zyciu na tej planecie sa bardzo niezyciowe!

Gdy przywotamy tutaj metafore naszego ciala, mozna by rzec, ze Smierc jest dla nas tym, czym
wydech dla oddechu. Zeby méc oddycha¢, musimy wdychaé i wydychaé¢ powietrze. Zeby zyé, musimy
rodzi¢ sie i umierad. I nie chodzi tu bynajmniej o reinkarnacje, ale o kazda chwile, ktéra przemija i
kazda, ktéra przychodzi. Istota zycia jest ciagte rozstawanie sie z tym, co odchodzi i dawanie
przestrzeni temu, co przychodzi. Smier¢ i narodziny, zmienno$¢, nietrwatos¢, ptynnosé. Tego wtasnie
mozna doswiadczy¢ obserwujac chmury, wpatrujac sie w nurt rzeki, wstuchujac sie w szum wiatru w
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koronach drzew.

Zwierzeta zyja w ten sposdb, bedac w peini w kazdej chwili swojego zycia. A gdy przychodzi kres,
bez patosu i leku (cho¢ nie bez strachu zwiazanego z instynktem samozachowawczym) biora swdj
ostatni wdech i odchodza. Jakze r6znimy sie od nich z tymi naszymi wszystkimi cywilizacyjnymi,
kulturowymi i psychologicznymi podporkami, ktére maja nas uchronic¢ przed lekiem wobec $mierci, a
ostatecznie uniemozliwiaja nam peine czerpanie ze skarbnicy zycia. Bo ten, kto boi sie Smierci, tak
naprawde boi sie zycia.

Tak oto nasze mate, oddzielone ,ja”, nasza ,biedna iluzja” sprawia, ze idziemy przez zycie wpot
uspieni, faktycznie prawie martwi, zmieniajac rzeczywistos¢ tak, by nie widzie¢ i nie czuc¢ tego, co
jest. A caly wszechswiat niezmiennie zdaje sie szepta¢: NIE LEKAJCIE SIE!

Ryszard Kulik
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