Dziesie¢ zasad edukacji ekologicznej

Tekst, ktory prezentuje, jest proba przedstawienia dziesieciu zasad, majacych wedtug mnie
zasadnicze znaczenie w ksztattowaniu nowej relacji miedzy cztowiekiem i przyroda. Jest jednoczesnie
podsumowaniem kilkunastoletniej praktyki edukacyjnej oraz naukowych zainteresowan tematem
edukacji ekologicznej. Oczywiscie istotna sprawa jest tutaj to, do kogo adresowana jest edukacja
ekologiczna. Inaczej przeciez bedziemy pracowac z przedszkolakami, inaczej z mtodzieza, a jeszcze
inaczej z dorostymi, np. menedzerami lub samorzadowcami. Jakkolwiek odbiorcy r6znia sie miedzy
soba, zasady zaprezentowane ponizej tworza pewien fundament, na bazie ktérego mozna planowac
konkretne i r6znorodne dziatania edukacyjne, skierowane do okreslonego odbiorcy. Zasady te,

w moim przekonaniu, decyduja o skutecznosci dziatan edukacyjnych oraz gwarantuja , gtebie” zmian,
jakie sie dokonuja. Jest tak, poniewaz proces ten obejmuje catego cztowieka i jego Srodowisko,

a wiec ma charakter catosciowy i holistyczny.

1. Zajecia prowadz w srodowisku naturalnym.

Badania psychologiczne wskazuja, ze najbardziej skutecznym sposobem oddziatywania,
zapewniajacym w dodatku trwato$¢ zmian w postawach, jest bezposredni kontakt z obiektem
postawy. W interesujacej nas sprawie oznacza to, ze najlepsze efekty edukacji ekologicznej zostaja
osiggniete podczas bliskiego kontaktu ze srodowiskiem naturalnym. Pdjscie do lasu, nad rzeke, na
polane czy w gory, powoduje, ze uczestnik takich zaje¢ ma okazje w pelni doswiadczy¢ réznorodnosci
przezy¢ zwiazanych z poszczegolnymi ekosystemami.

Zadna ksigzka, program komputerowy czy film nie sa w stanie zastapi¢ zaje¢ w terenie. Oczywiscie
nie oznacza to, ze mamy rezygnowac z tych wszystkich medialnych srodkéw przekazu w edukacji
ekologicznej. Warto jednak pamietaé, ze stanowia one swoiste uzupeienie lub zastepcza (awaryjna)
forme wobec zaje¢ w terenie, gdy te nie moga sie odby¢ z powodu np. ztej pogody.

Moje doswiadczenie w zakresie edukacji ekologicznej w roznych osrodkach wskazuje niestety, ze
nadmierna wage przywiazuje sie tam do wyposazenia w sprzet, np. komputerowy, ktérego ilos¢

i jakos¢ rzekomo maja decydowac o wysokim poziomie prowadzonej edukacji ekologicznej. Ta
tendencja, poza tym, dodatkowo sprzyja rozpowszechnianiu sie pewnego mitu, jakoby edukacja
ekologiczna wymagata znacznych naktadéw finansowych, zwiazanych wtasnie z wyposazeniem

W sprzet.

Tymczasem wyprawa do lasu, obserwowanie chmur czy stuchanie ptakéw, nic nie kosztuje i nie
wymaga zadnych szczegdlnych pomocy. Edukacja ekologiczna wymaga naprawde skromnych
srodkéw, ale jednoczesnie wymaga szczegolnego nastawienia ze strony prowadzacego i uczestnikéw.
Podstawowa kwestia tutaj jest wtasnie otwarcie sie w peti na bezposredni kontakt ze swiatem
przyrody.

2. Angazuj wszystkie zmysly w kontakcie ze swiatem
przyrody.

Ten punkt jest konsekwencja poprzedniego. Prowadzac zajecia w terenie, dajemy uczestnikom
okazje doswiadczania przyrody réoznymi zmystami.

Otwarto$¢ na doswiadczenie sensoryczne jest podstawowym czynnikiem decydujacym o wrazliwosci
jednostki w kontakcie ze srodowiskiem naturalnym. Wrazliwos¢ jest traktowana tutaj jako
podstawowa umiejetno$¢ wchodzenia w kontakt z réznorodnymi obiektami przyrodniczymi. Tak
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rozumiana wrazliwosé stanowi na dalszym etapie warunek nawigzania emocjonalnych zwiazkow
z natura i ksztalttowania postaw prosrodowiskowych.

Naturalny swiat jest niemal zapomnianym i jednoczesnie niewyczerpanym zrodlem i fundamentem
doswiadczenia zmystowego jednostki. W tradycyjnym systemie edukacji wykorzystanie zmystéw

W procesie poznawania Swiata zewnetrznego jest jednak znacznie ograniczone. W naszej kulturze
rozwijamy raczej umiejetnosci jezykowe oraz te, ktore wiaza sie z abstrakcyjnym mysleniem. Poza
tym, w tradycyjnej edukacji zwraca sie uwage na poszerzanie zakresu informacji i wiedzy poprzez
przyswajanie ich z ksiazek. W takich warunkach pojawia sie rodzaj deprywacji sensorycznej, ktéra
zwigzana jest z brakiem bodZcéw o charakterze naturalnym. Czesto podkresla sie, ze sytuacja ta jest
typowa manifestacja podstawowego oddzielenia sie czlowieka od natury. Wiekszos$¢ czasu spedzamy
zamknieci w réznorodnych pomieszczeniach, a w trakcie pobytu w srodowisku przyrodniczym
zachowujemy sie i myslimy tak, jakbySmy byli obcy wobec natury.

Jakos¢ ludzkiego zycia jest nierozerwalnie zwigzana z bogactwem i typem bodzcéw dostarczonych
cztowiekowi przez Ziemie i istniejace na niej zycie; natura ludzka jest biologicznie i duchowo
ksztaltowana przez przyrode. Odciecie sie od niej prowadzi z jednej strony do stopniowej degradacji
cztowieka, z drugiej natomiast do degradacji samej przyrody. Istnieje zatem pilna potrzeba
ponownego nawigzania bliskich, emocjonalnych relacji ze Swiatem naturalnym. W zadaniu tym
umiejetnos¢ bycia wrazliwym w kontakcie z natura speinia zasadnicza role.

3. Dostrzegaj i ucz zaleznosci w przyrodzie.

Wspotczesna fizyka, ekologia oraz cybernetyka stworzyly podwaliny nowego sposobu opisywania
Swiata, ktory nazywamy systemowym, holistycznym czy ekologicznym. Ten nowy paradygmat,
stopniowo wypierajacy stary, scjentystyczny, atomistyczny czy newtonowski model opisu swiata,
akcentuje role wzajemnych zaleznosci, jakie wystepuja miedzy wszystkimi elementami Srodowiska.
Podstawowa zasada nowego paradygmatu jest teza, ze wszystko wiaze sie ze wszystkim, wzajemnie
od siebie zalezy i sie przenika.

To nowe podejscie podwaza pewien bardzo niebezpieczny mit. Méwi on o tym, ze cztowiek jest
wzglednie niezaleznym elementem Srodowiska, ze jako ludzko$¢ jesteSmy w stanie przetrwa¢ mimo
degradacji Swiata naturalnego.

Niestety bardzo czesto edukacja ekologiczna jest wylacznie edukacja przyrodnicza, w ktorej
uczestnicy ucza sie tylko nazw roslin i zwierzat oraz zdobywaja podstawowe informacje na temat ich
zycia. Informacje te, jakkolwiek sa wazne, stanowia jedynie pierwszy krok w poznawaniu swiata. Bez
odwolywania sie do zwiazkdw i zaleznosci, edukacja ekologiczna jest ptytka i poszerza jedynie zakres
wiedzy na temat sSrodowiska. W moim przekonaniu, w edukacji ekologicznej chodzi o co$ znacznie
wiecej, chodzi o pokazanie miejsca cztowieka w Swiecie i naszej bliskosci w relacjach z wszystkimi
istotami - organicznymi i nieorganicznymi.

Dostrzeganie wspodtzaleznosci w przyrodzie, wskazywanie na zwiazki cztowieka z calym $wiatem, jest
wiec podstawowa strategia, w ktérej uswiadamiamy sobie wlasna role w swiecie i tworzymy
przestanki do troszczenia sie o nature, widzac jg jako podstawe naszej egzystencji. Swiat naturalny
nie jest czyms zewnetrznym wobec swiata ludzkiego. Istnieje tylko jeden swiat, ktéry tworzy
nieskonczong sie¢ powigzan. Wskazywanie na te powiazania uczy pokory, ostroznosci

i powsciagliwosci w angazowaniu sie w cywilizacyjny rozwdj za wszelka cene. Uczy rowniez tego, ze
kazda niekorzystna zmiana srodowiskowa skutkuje negatywnymi konsekwencjami dla samego
czlowieka. Mimo ze wiedza ta jest niemal powszechna, to jednak praktyka i codzienne doswiadczenie
pokazuja, jak bardzo ignorujemy nasze podstawowe zwigzki ze Swiatem przyrody. Dlatego tak wazne
wydaje sie by¢ w edukacji ekologicznej pokazywanie zwiazkéw i zaleznosci. Nie tylko mdéwienie
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o tym, ale tworzenie warunkow, zeby uczestnicy takich zaje¢ mogli w pelni doswiadczy¢ tych
zwigzkow.

4. Podwazaj antropocentryzm. Zmieniaj przekonania.

Konsekwencja spostrzegania Swiata w kategoriach wzajemnych zaleznosci jest podwazenie
uprzywilejowanej pozycji czlowieka w Swiecie. Sie¢ zycia zaklada bowiem, ze kazdy element
srodowiska ma swoja wartosc¢ i zaden nie jest bardziej wartosciowy od innych. W tym
biocentrycznym podejsciu swiat przyrody jawi sie jako wartosciowy sam w sobie, niezaleznie od tego,
jaka wartos$¢ przypisuja mu ludzie w zwigzku z realizacja ich wtasnych celéw.

Na drugim biegunie znajduje sie podej$cie antropocentryczne, ktére akcentuje szczegdélna pozycje
czlowieka w Swiecie. Antropocentryzm stoi na stanowisku, ze czlowiek jest najwazniejszy, stanowi
korone stworzenia i w zwiazku z tym nalezne mu sa szczegoélne prawa i pozycja. Zgodnie z nig, ludzie
maja prawo do decydowania o tym, ktére elementy srodowiska sg wartosciowe, a ktore nie. Ocena ta
dokonywana jest w oparciu o ludzki punkt widzenia oraz zwigzana z celami, ktore realizowane sa
przez poszczegolne osoby czy spoteczenstwa. Zatem cenne jest tylko to, co jest przydatne

z ludzkiego punktu widzenia. Takie podejscie dzieli przyrode na te, ktéra jest wartosciowa
(pozyteczna) i na te, ktora jest nieuzyteczna lub wrecz szkodliwa. W konsekwencji otwiera to droge
do wielu dziatan, ktore skutkuja nadmierna kontrolg, ingerencja i manipulacja naturalnymi
procesami przyrodniczymi.

Wartosci antropocentryczne, ktdre dominuja we wspotczesnym swiecie, sa w duzym stopniu
odpowiedzialne za arogancje, gatunkowy szowinizm, a w konsekwencji za postepujaca degradacje
srodowiska naturalnego. Dlatego tez tak waznag kwestia w edukacji ekologicznej wydaje sie
podwazanie owego antropocentrycznego podejscia, pokazywanie jego skutkéw oraz odkrywanie
alternatywnych przekonan, ktére moga by¢ bardziej wartosciowe w kontekscie zachowania zycia na
Ziemi.

5. Traktuj przyrode jak najlepszego nauczyciela.

Jedna z konsekwencji przyjecia antropocentrycznej perspektywy jest przekonanie, ze wiedza, jaka
zgromadzit gatunek ludzki, uzasadnia jego dominacje nad przyroda oraz ingerowanie w naturalne
procesy. Przekonanie to w zderzeniu z nowa wizja Swiata, wylaniajaca sie na gruncie wspoétczesnej
fizyki czy ekologii, ukazuje swoja bezzasadnos¢. Systemowy obraz rzeczywistosci implikuje
nieskonczonag sie¢ wzajemnych zaleznosci, ktéra nauka zdotata opisa¢ w zaledwie niewielkiej czesci.
Nasz optymizm w zwiazku z odkryciami naukowymi oraz oczekiwanie, ze jestesmy w stanie
odpowiedzie¢ na wiekszo$¢ pytan, w konfrontacji z rzeczywistoscia wydaje sie w znacznej mierze
iluzoryczny. Ten sceptycyzm jest zreszta cecha naprawde wielkich umystow, poczawszy od
Sokratesa, a na Newtonie czy Einsteinie konczac. Newton podobno zwykt mawiac, ze jego odkrycia
sa jak opisywanie bogactwa oceanu na podstawie muszelek, ktore znajduje spacerujac brzegiem.

Zamiast wiec nadmiernie ufa¢ w potege ludzkiego umystu i nauki, w edukacji ekologicznej kierujemy
swoja uwage na innego nauczyciela. Jest nim sama natura. To wtasnie ona odpowiada na pytania, jak
powinien wygladac¢ las, rzeka czy taka. Obserwujac naturalne procesy, uczymy zaufania do tego, co
dzieje sie samo, wierzac, ze cztowiek ze swoja wiedza, a nastepnie ingerencja w nature popetniat

i nadal popeinia mndstwo btedow.

Uczymy, ze srodowisko przyrodnicze na Ziemi, w sposob nieprzerwany rozwija sie od przeszio
czterech miliardow lat, zatem stan obecny jest efektem madrosci ewolucji; w poréwnaniu z nig,
nasza madro$¢ jest znacznie ograniczona, a w dodatku obciazona wytacznie ludzkim punktem
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widzenia.

W prowadzonej edukacji ekologicznej uczymy stuchania potokdw, drzew, taki czy gory. Wierzymy, ze
otwierajac sie na ich madros¢ zyskujemy odpowiedni dystans do wspdtczesnej cywilizacji, rozwijamy
postawy pokory i samoograniczania sie wobec swiata naturalnego.

6. Rozwijaj identyfikacje z innymi istotami; poszerzaj ,ja”.

Stosunek cztowieka do przyrody i wynikajace z niego zachowania sa w znacznym stopniu
determinowane przez wyobrazenia jednostki na temat tego, kim jest. Obszar ten zwigzany jest ze
struktura ,ja” i tozsamoscia. Okazuje sie, Ze nasze destrukcyjne dziatania w Swiecie moga mie¢
zrodto w waskim zakresie, jaki obejmuje nasza tozsamos¢. Brak identyfikacji ze swiatem
zewnetrznym skutkuje bowiem obojetnoscia i emocjonalnym dystansem wobec niego. Dlatego

w edukacji ekologicznej dazymy do poszerzenia zakresu tozsamosci jednostki, do wtaczenia w obszar
struktury ,ja” innych istot.

W edukacji ekologicznej zatem pytamy, jak to jest by¢ gora, jak czuje sie rzeka czy drzewo.
Jakkolwiek, w pierwszym momencie takie pytania wydaja sie by¢ dziwne, wierzymy, ze zadajac je,
czlowiek odkrywa w sobie to, co pozornie znajduje sie na zewnatrz niego. Doswiadczajac np. rzeki,
»tak jakby sie nia byto”, dokonuje sie gteboki proces identyfikacji, ktory skutkuje stopniowym
poszerzaniem tozsamosci jednostki

Rola struktury ,ja” w ksztattowaniu pozytywnego obrazu relacji cztowiek - przyroda, jest szczegdlnie
mocno podkreslana na gruncie ekopsychologii.

Warunkiem uksztattowania sie ekologicznego ,ja” jest naturalny proces zdobywania
samoswiadomosci i wyodrebniania sie jako oddzielna osoba. Podczas, gdy w naszej kulturze rozwdj
tej struktury czesto zatrzymuje sie na etapie wyraznie uksztattowanej, autonomicznej tozsamosci,

z punktu widzenia ekopsychologii chodzi o to, aby tak zbudowane ,ja” poszerzy¢ o obiekty swiata
zewnetrznego: innych ludzi, miejsce, w ktorym cztowiek zyje, czy wreszcie o cala Ziemie.
Mechanizmem, ktory posredniczy w poszerzaniu zakresu tozsamosci czlowieka jest identyfikacja,
polegajaca na utozsamianiu sie z innymi obiektami oraz wiaczaniu ich w wewnetrzna strukture

w taki sposob, aby znalazty sie w pozycji jak najbardziej centralnej, bliskiej ,ja”. W niektorych jednak
przypadkach proces utozsamiania sie z innymi prowadzi do radykalnego zastapienia wlasnej, ludzkie;
perspektywy - perspektywa innego obiektu. Jeden z aktywistéw ekologicznych relacjonujac tego typu
zmiane wskazuje, Ze ,przekonanie »ja bronie lasu« zostato zastapione przekonaniem »jestem czescia
lasu, ktéry broni mnie. Jestem ta czescia lasu, ktéra wtasnie zdobyta umiejetnos¢ myslenia«”.
Broniac lasu, gory czy innego elementu srodowiska, faktycznie cztowiek broni samego siebie, cho¢
nie ma to juz nic wspoélnego z motywacja egoistyczna.

7. Odwoluj sie do uczuc.

Jednym z ,grzechow” dominujacej edukacji ekologicznej jest to, ze unika ona w duzym stopniu sfery
uczuc¢ i emocji, koncentrujac sie niemal wylacznie na aspektach poznawczych i intelektualnych
omawianych probleméw. Wciaz popularne jest twierdzenie, ze najwazniejsza jest wiedza oraz
umiejetnos¢ jej poszukiwania czy wykorzystania. Nie negujac tego podejscia, stoimy na stanowisku,
ze aspekt poznawczy powinien iS¢ w parze z emocjonalnym. Wiedza jest oczywiscie wazna, ale sama
w sobie nie jest w stanie zmienic¢ postaw i zachowan ludzi. Wiemy dzisiaj sporo o kryzysie
ekologicznym i jego przyczynach, wiemy dobrze, co powinniSmy robic, zeby poprawic¢ sytuacje
wlasna i Ziemi. Mimo to niewiele sie zmienia. Brakuje nam bowiem gtebszego zakorzenienia owej
wiedzy w naszym doswiadczeniu, w emocjach.
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Badania psychologiczne sugeruja, ze postawy uksztattowane w oparciu o aspekt emocjonalny sa
zwykle bardziej trwate i silniej determinuja zachowanie sie cztowieka. Zatem w edukacji ekologicznej
odwotujemy sie do uczué. Szczegolne znaczenie ma tutaj to, co robi i méwi prowadzacy, bowiem to
wlasnie on jest modelem ksztattujacym okreslone zachowania uczestnikow. Dlatego wtasnie
prowadzacy powinien otwarcie dzieli¢ sie wtasnymi uczuciami w zwiagzku z omawianymi przez siebie
problemami srodowiskowymi. Dzielenie sie swoim niepokojem, smutkiem, ztoscia czy radoscia,
zacheca innych uczestnikéw do odkrywania emocji i komunikowania ich innym osobom. W ten
sposob réznego rodzaju zjawiska, ktére sg przedmiotem edukacji ekologicznej nabieraja
emocjonalnego znaczenia, staja sie blizsze cztowiekowi.

Szczegolne znaczenie maja te emocje, ktore pojawiaja sie w reakcji na informacje o zagrozeniach
srodowiskowych. W obecnej rzeczywistosci bardzo czesto jesteSmy bombardowani takimi wtasnie
informacjami. Wiele z nich wywotuje nie tylko lek, ale i poczucie winy, bowiem sprawcami
niekorzystnych zjawisk jestesmy takze my. To wiasnie w takich przypadkach wolimy unikac tego
typu doniesien, nie myslec¢ o nich albo ostatecznie ignorowac czy negowac ich znaczenie. Wszystko
to prowadzi w konsekwencji do ,znieczulenia sie” w kwestiach, ktore sa rzeczywiscie istotne. To
znieczulenie czy zamrozenie wlasnych emocji odcina nas od waznego obszaru doswiadczenia
zwiazanego w tym przypadku ze Srodowiskiem naturalnym. W takim stanie duzo tatwiej przychodzi
nam deprecjonowanie wartosci przyrody i uzasadnianie dalszego jej niszczenia, co prowadzi do
kolejnych negatywnych zjawisk w srodowisku i jeszcze wiekszego znieczulania sie. Jak wiec widac,
mamy tu do czynienia z blednym kolem sprzezen zwrotnych, ktore jest odpowiedzialne za wiele
niekorzystnych procesow we wspotczesnym swiecie. Jednym z waznych sposobéw na przetamanie
tego btednego kota jest zachecanie do dzielenia sie swoimi emocjami i uczuciami.

8. Zachecaj do zadawania glebokich pytan.

Przymiotnik okreslajacy pytania jako gtebokie wskazuje na wlasciwosci pytan. Arne Naess - twdrca
tego podejscia - probuje w ten sposéb zwrdci¢ uwage na ewentualng tres¢ oraz postawe zadajacego
pytania. Tres¢ pytan ma dotyczy¢ najbardziej podstawowych probleméw, ktére odnosza sie do
proceséw zyciowych na planecie; ma by¢ gtebokim ujeciem, wnikajacym w istote rzeczy. Sama tresc
ma juz wykluczy¢ taki stosunek do problemoéw, ktory jest powierzchowny, pobiezny i poprzestaje na
zewnetrznych obserwacjach rzeczywistosci. Najczesciej taki, nie wnikajacy w istote rzeczy, stosunek
do zagadnien jest objawem powierzchownej, niezaangazowanej, a nawet obojetnej postawy wobec
rzeczywistosci. Gtebokie pytania natomiast zaktadaja niepowierzchowny, dociekliwy i gteboki
stosunek do zagadnien, zakladaja tez aktywny stosunek do zycia.

Gtebokie pytania maja zwiazek z rozwijaniem intuicyjnego wgladu w nature rzeczywistosci oraz ze
stylem filozofowania, ktory jednak niekoniecznie musi by¢ prowadzony w sposob konwencjonalny
i akademicki. Problemy zwiazane z relacja cztowiek - przyroda dotycza bowiem kazdego, zatem
zrozumienie i u§wiadomienie sobie tych problemdw, a dalej - dyskusje nad nimi i podejmowanie
okreslonych dziatan, powinny byé powszechne i obejmujace swym zasiegiem jak najwieksza ilos$¢
ludzi.

Przyktady gtebokich pytan brzmia nastepujaco:

 Jakie jest znaczenie zycia?

¢ Jakie sa najwazniejsze cele w zyciu?

¢ Co to jest wlasciwy sposdb zycia?

e Dlaczego niszczymy przyrode?

« Jakie jest moje miejsce w Swiecie, przyrodzie, kosmosie?

Poziom, na ktérym zadawane sa tego typu pytania, dotyczy gtebi wewnetrznego, psychologicznego
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zaangazowania w poszukiwanie odpowiedzi. W procesie tym nie sa pominiete zadne funkcje
psychiczne; zostaja one zintegrowane w celu dociekania przyczyny i istoty réznych zjawisk. W tym
sensie intelektualne poszukiwania nie sa izolowane od poszukiwan, jakie prowadzi osoba w swojej
biologicznej, psychicznej i duchowej catosci. Wazna wskazéwka podczas zadawania gtebokich pytan
jest wykraczanie poza wylacznie intelektualne rozwazania. W tym przypadku nie chodzi tylko

o dotarcie do pewnego statycznego punktu, jakim jest ostateczna, gotowa odpowiedz. Chodzi raczej
0 sam proces zadawania gtebokich pytan, tj. stawiania samego siebie w konfrontacji z problemami

i rzeczywistoscia, ktore wykraczaja poza proste, intelektualne sposoby rozumienia Swiata. Wazne
rowniez jest to, by rozwazania prowadzi¢ z szerszej, nie tylko ludzkiej perspektywy, gdyz to, co z niej
jest mozliwe do zaakceptowania i usprawiedliwienia, moze by¢ nie do przyjecia, jezeli wezmie sie
pod uwage procesy zyciowe, zachodzace na calej planecie.

9. Badz wiarygodny i pelen entuzjazmu. Baw sie, tancz
i Spiewaj.

Ten punkt w sposéb szczegdlny akcentuje role osoby prowadzacej edukacje ekologiczna. Badania
psychologiczne sugeruja, Zze w procesie perswazyjnym odbiorcy zwykle spostrzegaja nadawce

i komunikat jako jednos¢. Innymi stowy, wazne sa nie tylko argumenty, ale tez ten, kto je formutuje
i wypowiada.

Uczestnicy zwykle oceniaja prowadzacego pod wzgledem jego wiarygodnosci: czy rzeczywiscie robi
to wszystko, o czym mowi. W edukacji ekologicznej ten moment jest kluczowy, bowiem w duzym
stopniu decyduje o skutecznosci naszego oddzialywania. Zatem prowadzacy powinien by¢
wiarygodny, co oznacza, ze swoim zyciem powinien dawac¢ swiadectwo prawdziwosci
wypowiadanych stow. Nawet najlepszy program czy przekaz beda nieskuteczne, jezeli prowadzacy
w niego nie wierzy albo jest do niego negatywnie nastawiony. Tutaj nie mozna by¢ rzemieslnikiem,
tutaj trzeba wktadac¢ serce w to, co sie méwi i robi.

Kolejna uwaga dotyczy formy prowadzonej edukacji. Jezeli jest ona nudna, przegadana, nazbyt
formalna czy monotonna, to nawet jezeli bedziemy mowic¢ o rzeczach najwazniejszych, nasza
skutecznos¢ bedzie niska. Niezaleznie od tego, czy mamy do czynienia z dzie¢mi, mtodzieza, czy
dorostymi, dobrze, jezeli w edukacji pojawiaja sie elementy zabawy. Oczywiscie im starsze osoby,
tym zabawy moze by¢ mniej, ale nigdy do konca nie powinniSmy z niej rezygnowac.

Moje doswiadczenie wskazuje, ze bardzo pozadanymi formami edukacji sa wszelkie aktywne

i grupowe techniki pracy: gry, piosenki, tance, odgrywanie scenek, zabawy, ¢wiczenia. Powoduja one
angazowanie uczestnikdw w okreslone przedsiewziecia, zwiekszaja motywacje oraz sprawiaja, ze
przyswajane tresci sa spostrzegane jako atrakcyjne.

10. Zajecia koncz postanowieniami.

Bardzo waznym, koncowym elementem zajec¢ jest deklaracja skladana przez uczestnikow w zwigzku
z podjeciem przez nich konkretnych zachowan pomagajacych przyrodzie. Ten punkt pozwala
zamknaC pewna klamra te wszystkie elementy, ktére zostaly poruszone we wczesniejszych
oddziatywaniach. Stanowia one rodzaj ,niedomknietej postaci”, ktéra w naturalny sposoéb dazy do
zamkniecia. Wszystkie informacje, obudzone i wyrazone uczucia zmierzajg w kierunku dokonania
okreslonej zmiany w zyciu, ktéra dawataby wyraz troski i zaangazowania w obszarze problematyki
ekologiczne;j.

Istotne jest to, aby postanowienia byly jak najbardziej konkretne, a nie ogolnikowe. Oznacza to, ze
powinny by¢ okreslane pod postacia okreslonych zachowan w bliskiej perspektywie czasowej. Mozna
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wiec zadac¢ pytanie: ,Co juz dzis albo od jutra mozesz zrobi¢ konkretnego, co pomogtoby
przyrodzie?”. Nie chodzi tutaj, aby byly to jakies daleko idace deklaracje, poniewaz wazna zasada
jest tutaj to, aby mozna bylo w sposéb dos¢ prosty zrealizowac to postanowienie i w ten sposéb
uzyska¢ wzmocnienie pozytywne. Wielokrotnie ludzie czuja sie bezsilni wobec ogromu probleméw
ekologicznych i w zwiazku z tym rezygnuja z jakichkolwiek dziatan na rzecz przyrody. Dlatego
bardzo mocno podkreslamy, ze ten, kto nie robi nic, mogac zrobic¢ troche, postepuje niewtasciwie.
Kazdy z nas moze zrobi¢ troche juz w tej chwili. Wtasnie to trzeba ludziom uswiadamiac i zachecac
ich do dokonywania prostych i konkretnych postanowien.

Kolejnym waznym aspektem jest publiczny charakter czynionych postanowien. Otéz badania
psychologiczne dowodzg, ze publiczne deklaracje maja znacznie wieksza site niz te, ktérych dokonuje
sie jedynie przed soba. Jest tak, poniewaz ludzie maja sktonno$¢ do postepowania w sposéb
konsekwentny tym bardziej, im bardziej maja Swiadomos¢, ze inni ludzie tego oczekuja i wiedza o ich
deklaracjach. W ten oto sposéb grupa moze tworzy¢ szczegolne warunki sprzyjajace postepowaniu
zgodnie z wczesniejszymi, publicznymi postanowieniami.

Opisane przeze mnie zasady edukacji ekologicznej nie wyczerpuja oczywiscie wszystkich waznych
aspektow, ktore decyduja o jej skutecznosci. Kazdy, kto dziala w obszarze edukacji ekologicznej,
prawdopodobnie bedzie miat swojg wersje takich zasad. Ja podzielitem sie wtasna. Nie pretenduje
ona do jedynej stusznej prawdy, jakkolwiek ma swoje uzasadnienie w literaturze przedmiotu i co
wazniejsze w moim doswiadczeniu, ktore jest ostatecznym sprawdzianem skutecznosci. Zachecam
zatem do uswiadomienia sobie wlasnych zasad i zatozen i ewentualnej konfrontacji z moimi.
Zapraszam do dyskusji i dzielenia sie swoim doswiadczeniem i przemysleniami.

Ryszard Kulik

]

Kolumna dofinansowana przez Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w
Katowicach.
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