Droga do lasu. Bushcraft jako radykalna
edukacja ekologiczna

Wiekszo$¢ z nas pamieta szkolne tak zwane zielone lekcje, majace nas uczyni¢ wrazliwymi na los
przyrody. Jednych pasjonowatly one mniej, a innych bardziej. Nalezatem do tej grupy, ktéra bez
wiekszej ekscytacji uczyla sie o fotosyntezie, ekosystemach, drabinach pokarmowych i utylizacji
Smieci. Zreszta natura ogladana przez lupe nauk przyrodniczych nigdy specjalnie mnie nie
pasjonowata. Dlatego nie przypominam sobie, by te szkolne wycieczki wzbudzity we mnie szczegdlna
atencje do przyrody. Ot, zeby mie¢ lepsza ocene, trzeba je byto odbebni¢ na przyzwoitym poziomie.

Swoja pierwsza prawdziwa ,zielona lekcje” odrobitem wiele lat pdzniej. Nie dzieki szkolnym
wycieczkom, ale samotnemu pobytowi w lesie w ramach tego, co jedni - z angielskiego - nazywaja
bushcraftem, a inni po prostu sztuka przetrwania. Byto to gdzies miedzy Wegornikiem a Zalesiem,
w okolicach Jeziora Swidwie. Po kilku godzinach intensywnego marszu na przelaj przez las,
wyszedlem na droge. Spojrzatem na rozciagajacy sie przede mna krajobraz - ciagnacy sie az do
jeziora pas trzcin i olszyny - i nagle zupekie zmienita sie moja swiadomosé. Wypetnita sie cata
jednym i niewzruszonym przekonaniem: ze wszystko jest takie, jakie by¢ powinno. Poczutem sie
doskonale wtopiony w krajobraz. Bytem catkowicie jego czescia, jak idealnie pasujacy element
uktadanki. Zniknety napiecia w ciele, umyst byt jasny i spokojny, jak nieruchoma tafla wody. Bytem

u siebie.
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Czekajac na wschdd Stonca. Okolice Jeziora Swidwie (woj. zachodniopomorskie). Fot. Robert Jurszo

Najpierw swiadomos¢, potem wiedza

,W tradycyjnym podejsciu [do edukacji ekologicznej - R.].] - pisze Ryszard Kulik - szczegdlna role
ktadzie sie na funkcje poznawcze: analizowanie, rozumienie, zapamietywanie, myslenie pomijajac
w duzym stopniu sfere emocjonalna oraz ta zwigzana z samym zachowaniem”. Tymczasem,
,gtownym czynnikiem odpowiedzialnym za kryzys ekologiczny jest Swiadomosé¢, sposéb myslenia,
przekonania, czy postawy i wartosci, ktére dominuja we wspdtczesnej kulturze. Jezeli tak
rzeczywiscie jest, to oddziatujac na te czynniki jesteSmy w stanie, w konsekwencji, doprowadzi¢ do
zmiany w obszarze stanu naszej planety”.

Kulik - zreszta nie jako pierwszy - wskazuje na sedno problemu: kluczem jest praca z postawami

i wartosciami. To powinno by¢ rdzeniem edukacji ekologicznej. Przekazywanie naukowej wiedzy,
dotyczacej mechanizméw funkcjonowania srodowiska naturalnego, to rzecz drugorzedna,

a przynajmniej nie najwazniejsza. Nie zmieni sposobu zachowania sie ludzi, tak jak wiedza o tym, ze
palenie tytoniu moze by¢ przyczyna réznych chordb nie sprawia, iz ludzie masowo odstawiaja
papierosy. Kluczowa jest przemiana Swiadomosci, zmiana postrzegania przyrody w odniesieniu do
naszego zycia i - szerzej - naszej kultury. Istotne jest wiec tworzenie warunkéw do tego rodzaju
zmiany. Doskonale nadaje sie do tego wtasnie bushcraft.
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W poszukiwaniu miejsca noclegowego. Bushcraft w Puszczy Wkrzanskiej (woj. zachodniopomorskie).
Fot. Robert Jurszo

Przygoda i przemiana

Czym jest bushcraft? Nie ma jednej definicji, a przynajmniej nie ma takiej, ktéra zadowalataby
wszystkich. Ci, ktoérzy go uprawiaja, najczesciej nie rozwodza sie nad takimi kwestiami,
pozostawiajac je akademikom zainteresowanym porzadkowaniem i kategoryzowaniem rzeczywistosci
przez zaklinanie jej w stowne formuly. Sprébujemy jednak chociaz go opisa¢, aby moéc lepiej
uchwycic jego role, ktéra moze odegra¢ w budzeniu Swiadomosci ekologiczne;j.

Przejscie przez rzeke Plonie. Bushcraft w Puszczy Bukowej (woj. zachodniopomorskie). Fot. Robert
Jurszo

Korzenie bushcraftu tkwig w réznorodnej glebie. Niewatpliwie, najbardziej pierwotnym - i, by¢
moze, najwazniejszym - jego zrédlem sa wiedza i umiejetnosci kultur towiecko-zbierackich. Dla nich
sq one codziennoscia - zyjac w otoczeniu przyrodniczym, nieustannie nimi sie postuguja. Aby przezy¢
na goracych obrzezach Pustyni Kalahari, Buszmeni musza znac sie na tropieniu zwierzat, ktérymi sie
zywia. Inuici musza zna¢ rytm przyplywow i odptywow arktycznych wod, jesli chca zebrac¢ ukryte tuz
pod lodem pozywne matze. W poréwnaniu z nimi my - mieszkancy cywilizacji naukowo-technicznej -
w warunkach pierwotnych jestesmy niczym chorzy, ktorzy musza uczy¢ sie ponownie chodzi¢ po
dtugim okresie paralizu.

Bushcraft jest terminem - pisze Ray Mears - ktory wykorzystuje, aby opisywac gtebszq wiedze
dotyczqcq dziczy i jej natury'. To ujecie - cho¢ moze niezbyt precyzyjne - naprowadza nas na
wlasciwy trop. Na pierwszym i najbardziej elementarnym poziomie bushcraft jest umiejetnoscia
przezycia poza cywilizacja. Sktadaja sie nan rézne elementy: zdolnos¢ niecenia ognia; wiedza o tym,
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jak zbudowac¢ schronienie z naturalnych materiatéw, ktére akurat sq pod reka; znajomos¢ roslin
jadalnych; umiejetno$¢ wytwarzania narzedzi; wiele, wiele innych... Jest wiec ,sztuka przetrwania”,
jak tez tlumaczy sie na jezyk polski ten termin.

Ale nie tylko. Bushcraft - ciagnie swoj wywod Mears - tgczy nas z przyrodq, a u jego korzeni jest
szacunek dla natury i wszystkich zywych istot’. Wiedza o przetrwaniu wytwarza wiez z otoczeniem,
ktora - wyrazajac sie nieco metaforycznie - na powrot upodabnia nas do lowcéw-zbieraczy. Znosi
wyobcowanie od przyrody, bedace rysem charakterystycznym cywilizacji biatego cztowieka. To
wilasnie tu jest ukryty potencjat bushcraftu, ktéry moze by¢ uzyty do przemiany naszej ekspansywnej
i antropocentrycznej Swiadomosci kulturowej. Jesli edukacja ekologiczna ma opieraé sie na kontakcie
z przyroda, to trudno wyobrazi¢ sobie jego bardziej bezposrednia forme.

-

Jezioro Dabie. Bushcraft na wyspach Srédodrza. Fot. Robert Jurszo

Moze by¢ wiec bushcraft traktowany jako radykalna edukacja ekologiczna. Takie podejscie miesci sie
catkowicie w nurcie tzw. pedagogiki przygody. A w niej - jak ujmuje to Werner Michl, czotowy
europejski przedstawiciel tego nurtu - powinno zawsze chodzi¢ o to, by wychowankdéw poruszac
wewnetrznie przez przezycia”’. Przygoda - jako silne doznanie - jest w stanie dokona¢ w czlowieku
istotnej przemiany. W pedagogice przygody chodzi wiec o to, by przezycie dokonujace sie

w rzeczywistosci zewnetrznej prowadzito do zmiany na poziomie wewnetrznym, indywidualnym. Do
tego potrzebna jest jeszcze refleksja, ktora pozwala na Swiadome odniesienie sie do tego, co sie
przezyto i jaki to ma i moze mie¢ wptyw na nas. Do tego - bardzo istotnego i fundamentalnego -
watku jeszcze wrdce.

Przyjrzyjmy sie teraz kilku przyktadowym sytuacjom, dos¢ typowym dla bushcraftowej przygody,
ktore moga postuzy¢ jako okazje do ,zielonej transformacji” swiadomosci.

W lesie nie mieszka Baba Jaga

Doskonale pamietam pierwsza samotna noc w lesie. Miejsca noclegowego szukatem dtugo i jakos nie
mogtem sie zdecydowac na wybdr. W koncu rozbilem namiot i z rosngcym napieciem czekatem na
zblizajacy sie zmrok. Gdy juz zapadt, zaszytem sie w moim nowoczesnym schronieniu. Szumigce pod
naporem silnego wiatru drzewa prowokowatly wizje upadajacych na mnie ciezkich pni. Jakie$
skrobania wokot namiotu byty zréditem najdziwniejszych fantazji, w ktorych szaleni mordercy
mieszali sie z wscieklymi bestiami. Czutem sie samotny i malutki wobec otaczajacego mnie
bezludzia. Ale, przede wszystkim, bytem ofiara wtasnej wyobrazni.

Wiele os6b uprawiajacych bushcraft wspominato mi, ze ich pierwsza samotna noc ,w dziczy” (chocby
tej podmiejskiej) byta raczej koszmarna, anizeli ekscytujaca przygoda. Cata sztuka w tym, by
kreatywnie przetworzy¢ w sobie to doswiadczenie, by stato sie Zrédlem samowiedzy, a nie
psychicznego urazu. Sam lek zwigzany z nocnym bytowaniem wyplywa z dwdch zrodetl. Po pierwsze,

z tego - co akurat oczywiste - ze znajdujemy sie w zupetie nieznanym dla nas otoczeniu, catkowicie
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odmiennym od tego, z czym stykamy sie na co dzien. Po drugie - co wydaje mi sie szczegolnie istotne
- ta sytuacja uruchamia w nas szereg lekéw zwiazanych z przyroda, ktére wyplywaja z fatszywych
przekonan na jej temat (szczegdlnie dotyczacych wspomnianych ,bestii”). A one wynikaja z tresci,
ktore koduje nam kultura. Blogostawione swiatto poranka nad budzacym sie lasem uczy samotnika,
ktory poddat sie prébie, ze nie konfrontowat sie z przyroda, lecz ze swoimi urojeniami.

Z fantazmatami, ktére wytworzyta poglebiajaca sie izolacja miedzy nami a naturalnym srodowiskiem.

W edukacji ekologicznej, postugujacej sie bushcraftem, samotny nocny pobyt w lesie to niewatpliwie
jedno z najwazniejszych doswiadczen. Jest w nim cos z inicjacji - wprowadzenia w swiat zupetie
odmienny dla mieszkancéw miast. Moze nawet by¢ zorganizowane w grupie kilku osob, byle ich
miejsca noclegowe byly oddalone od siebie o przynajmniej kilkadziesiat, a najlepiej o kilkaset
metréw. Dobrze, aby odbywato sie to pod okiem doswiadczonego instruktora. Jego rola jest bowiem
w tej sytuacji bardzo istotna. Musi on dostarczy¢ wiedzy dotyczacej obozowania w lesie, przede
wszystkim zabezpieczenie schronienia przed trudnymi warunkami atmosferycznymi. Ale nie tylko.
Powinien réwniez przekaza¢ pewna wiedze o nocnym zyciu lasu, by ostabié¢ stres, ktory i tak bedzie
udziatem uczestnikéw. Po trzecie, istotne jest, by o poranku - gdy juz bedzie , po wszystkim” -
omoéwit z uczestnikami ich doswiadczenie: pozwolil, aby podzielili sie swoimi wrazeniami, ale
rowniez, jesli bedzie taka potrzeba, pomogt im zidentyfikowac i rozbroi¢ ich leki dotyczace przyrody.

Drzacy lis i lania

Widziatem niedawno fotorelacje z dos¢ przygnebiajacej lekcji ekologicznej. Cata akcja dziata sie

w jakiej$ sali akademickiej. Przy méwnicy stat jegomos¢, ktéry trzymat na rekach lisa. Obok niego
pani zachecata studentow do podchodzenia i dotykania zwierzecia, co zgromadzeni chetnie czynili.
Twarze uczestnikow byly rozesmiane, wszyscy wiec bawili sie Swietnie. No moze poza lisem. Jego
potozone uszy i napiete cialo wskazywaly, ze nie jest mu zbyt komfortowo. Prowadzacy zajecia nie
przyktadali chyba do tego zbyt duzej wagi. A przeciez mozna inacze;j.

Przypomina mi sie, jak ostatniego lata przystanatem w gestwinie na dZwiek tamanej gatazki.
Poczutem mrowienie w zotadku. Spowolnitem oddech. Jakie$ trzydziesci metréw na prawo ode mnie
stala tania. Przez soczewki lornetki wyraznie widzialem jej glowe i masywna szyje. Mogtem zobaczy¢
pysk niespiesznie skubiacy gatazke i wyraz oczu badawczo lustrujacych otoczenie. Podniecony
spotkaniem wolno ruszytem w jej strone. Nie wiem, co mnie zdradzito - zbyt pospieszny ruch czy
niewyczuwalny podmuch wiatru, ktéry ponidst méj zapach wprost w jej nozdrza. Odwrdcita gtowe

W moja strone, a po chwili ogladatem juz tylko oddalajace sie jasne posladki, ktdre mysliwi nazywaja
Jlustrem”. Ale bytem szczesliwy i wdzieczny, ze przez chwile mogtem uczestniczy¢ w jej zyciu.

Spotkanie z dzikim zwierzeciem jest nagroda za cierpliwos¢. Umiejetnos¢ tropienia i podchodzenia
zwierzat jest w sztuce przetrwania jedna z umiejetnosci najtrudniejszych, ale i dajacych ogromna
satysfakcje. Jej pierwotny cel byt jasny: umozliwiata wysledzenie zwierzecia, aby mozna je byto zabi¢
i zaspokoi¢ gtdd. Dzi$ - w ramach wspodtczesnego bushcraftu - moze petni¢ inna funkcje: pozwala na
ciche wslizgniecie sie w intymny $wiat innych istot, z ktérymi dzielimy Ziemie. Takie doswiadczenia
zawsze robia ogromne wrazenie na uczestnikach, pozwalajac na bliskie zetkniecie sie z dzikoscig.

I znowu, przeprowadzone pod okiem instruktora - a pdzZniej z nim omowione - zmieniajg sposéb
patrzenia na zwierzeta. Wyzwalaja je z funkcji biologicznej abstrakcji, w jakie wttaczaja je szkolne
podreczniki biologii. Lania przestaje by¢ ,ssakiem parzystokopytnym z rodziny jeleniowatych”,

a staje sie istota z krwi i kosci, majaca swoje zycie, w ktédrym - tak jak i w naszym - sa rozliczne
troski i radosci.
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Glowa w trawie

Witryny biur podroézy zawsze kusza zdjeciami egzotycznych widokéw. Najczesciej pokazuje sie nam
plaze z nienagannie zottym piaskiem i lazurowa woda. Przyroda jest zawsze doskonale piekna,
a w zasadzie nalezatoby napisaé, ze sterylna.

Jest miejsce w Puszczy Wkrzanskiej, ktdre bardzo lubie odwiedza¢, gdyz wyglada jakby wycieto je

z jednego z obrazéw Caspara Davida Friedricha. To groby rodziny von Ramin, ktéra przez setki lat
wladata tymi ziemiami. Stare gtazy i nagrobki - najstarszy z potowy XIX wieku - otaczaja drewniany
krzyz, tworzac aure tajemniczosci. Tuz za nimi znajduje sie zagajnik, ktéry pewnego razu
postanowilem spenetrowaé, zachecony jego urokliwoscia. Po kilku minutach eksploracji moj pies
zywo czyms sie zainteresowat. Podszedtem blizej i zobaczytem lezaca w trawie, mocno juz nadgnita,
glowe sarny. Silnie odczutem kontrast miedzy friedrichowskim romantyzmem zagajnika

a baudelaireowskim turpizmem znaleziska.

Takiej ,atrakcji” nie zafundowatoby swoim klientom zadne biuro podrézy. Dlaczego? Charakter
oferty turystycznej odzwierciedla nasz przedmiotowy stosunek do przyrody. Ma by¢ ona - cytujac
foldery reklamowe - ,miejscem wypoczynku” albo ,dostarczy¢ adrenaliny”. Ma by¢ zgodna z naszymi
oczekiwaniami. A przeciez takie doswiadczenie, jak powyzsze, pokazuje prawdziwe, niezafalszowane
oblicze przyrody: ze jest ona piekna, ale bywa straszna i odpychajaca, jak cuchnacy teb toczony przez
larwy. Chyba Schopenhauer zauwazyt kiedys przenikliwie, ze upajajac sie zachwycajacym
krajobrazem nie powinniSmy zapomina¢, ze gdzies tam w jego gtebi toczy sie walka na $Smier¢ i zycie.
Bushcraft uczy dostrzegac te sprzecznosci zawarte w naturze. Prowokuje do refleksji nad $miercia,
przemijaniem i walka o przetrwanie, bedaca nieusuwalnym elementem przyrody. Instruktor sztuki
przetrwania powinien konfrontowa¢ swoich podopiecznych z tymi poruszajacymi prawdami.
Ambiwalencja natury jest jedna z nich.

Droga do lasu jest droga w glab siebie

Mozna by jeszcze wiele pisac o ustugach, jakie bushcraft jest w stanie wyswiadczy¢ edukacji
ekologicznej w dziele przemiany swiadomosci. Powyzsze przyktady nie wyczerpuja tematu.

W opisach tych doswiadczen by¢ moze jest nawet cos nieporadnego, bo i osobiste przezycie - jako
subiektywne z natury - jest trudno komunikowalne. Wazne jest jednak to, ze dokonuje sie zmiana.

Chce podkreslic to, ze szczegdlnie istotne, aby nie zaniedbywac¢ refleksji. To ona jest ,druga noga”
pedagogiki przygody. Bez refleksji sztuka przetrwania pozostanie bowiem tym, czym jest na
najbardziej bazowym poziomie - zestawem technik i umiejetnosci. Akcja - pisze Werner Michl - jest
tylko widzialnym i spektakularnym momentem. NaleZy ona wprawdzie do pedagogicznej
dramaturgii, jednak nie powinno sie jej wyzej cenic niz te [...] ciche, spokojne, kontemplacyjne

i petne przemyslen fazy'. Trzeba oczywiscie zachowaé ostroznos¢: tkanka osobistego doswiadczenia
bywa bardzo subtelna i nietrwata. Czasem proby artykulacji moga jej zaszkodzi¢. Dlatego wazne, by
trafi¢ na dobry moment do refleksji, nie wymuszac jej, bo ona kazdego nawiedza w jego wlasnym
tempie. Ale nie wolno pod zadnym wzgledem jej zaniedbac.

Dodajmy na koniec, ze samo otoczenie przyrody sprzyja refleksji, kontemplacji i wyciszeniu. Henry
David Thoreau napisat w ,Walden, czyli zycie w lesie”: Wyprowadzitem sie do lasu, poniewaz miatem
takie Zyczenie, aby zy¢ przemysleniami, zblizy¢ sie do wlasciwego i rzeczywistego zycia’. Michl
komentuje te wypowiedz, piszac, ze droga do natury i laséw jest zawsze drogq w gigb samego
siebie’. Nawiazujac gteboki kontakt z przyroda, nawigzujemy przeciez wiez sami z soba, z nasza
najgtebsza i najprawdziwsza natura.
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I wtedy wszystko jest takie, jakie by¢ powinno.

Robert Jurszo
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