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Okruchy ekozoficzne

Bycie aktywista ekologicznym to prawdziwe wyzwanie. W waznych dla nas kwestiach codziennie
spotykamy sie z niekonczaca sie litania nekrologéw. Miejsca, krajobrazy, rzeki, oceany, powietrze,
ziemia i zamieszkujace te przestrzenie pozaludzkie istoty nieustannie ustepuja pod cywilizacyjnym
walcem. Kazdego roku, kazdego dnia i w kazdej sekundzie jest coraz mniej zycia i coraz wiecej
ludzkiego porzadku opartego na betonie, plastiku, metalu i szkle. Stapamy po cienkiej granicy
balansujac miedzy zyciem a Smiercia. I nie dotyczy to tylko jakiejs tam przyrody, ale tez nas, naszych
dzieci, wnukow i przyszlych pokolen, ktére odziedzicza po nas $wiat. Przyroda nas nie potrzebuje. To
my potrzebujemy jej.
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Ztos¢ i agresja to rozne rzeczy. Fot. Barbara Wojtaszek

Tak, tu chodzi o sprawy zycia i $mierci. I jako istoty ludzkie zakorzenione w procesie ewolucji
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zostaliSmy wyposazeni w odpowiednie narzedzia, by w takich trudnych warunkach radzi¢ sobie z
tym, co nam zagraza. Stuza do tego gtéwnie emocje, dzieki ktérym potrafimy rozeznac¢ sie w sytuacji
i uzyskac energie do dziatania. Paul Ekman wyrdznit pie¢ emocji, ktére sa dobrze przez ludzi
rozpoznawane niezaleznie od kontekstu kulturowego. Sa to: ztos¢, strach, smutek, rados¢ i wstret.
Znaczace jest to, ze az cztery z nich wiaza sie z doswiadczeniem dyskomfortu. Nie moze byc¢ inaczej,
gdyz ich rola jest sygnalizowanie nam potrzeby zmiany i dziatania. Mimo iz nie lubimy czu¢ sie Zle, to
przezywanie trudnych emocji ma charakter adaptacyjny.

Dziatajac dla przyrody, z automatu wystawiamy sie na ztosé, strach i smutek. Szczegdlnie ztosc i jej
pochodne takie jak: gniew, irytacja, rozdraznienie czy wscieklos$¢ sa klopotliwe. Wszystkie te emocje
sq bowiem obtozone spotecznym tabu. W przestrzeni spotecznej, w rozwigzywaniu sporow, emocje -
a szczegolnie ztos¢ - spostrzegane sa jako nieproszeni goscie. Wielu z nas prawdopodobnie sadzi, ze
dobre relacje miedzyludzkie to takie, w ktorych emocji nie ma, bo jesli sa, to z pewnoscia pojawia sie
problemy. Jest doktadnie odwrotnie. Ztos¢ jest bardzo wazna informacja o tym, co sie dzieje i stuzy
rozwigzaniu problemu. Dzieki ztosci mamy szanse na lepsze przystosowanie sie do rzeczywistosci.

Czy nie brzmi to jak bajka? Dlaczego w zyciu jest inaczej? Jednym z powodow jest to, ze mylimy ztos¢é
z agresja. Wprawdzie ztos¢ moze by¢ zrédtem zachowan przemocowych, jednak niekoniecznie musi
do przemocy prowadzi¢. Ztos$¢ jest emocjg, natomiast agresja jest zachowaniem. Mamy wystrzegac
sie agresji, gdyz czyni ona szkode innym, ale zto$¢ jako emocja jest niewinna. Agresja jako
zachowanie zawsze jest wyborem, emocja zas jest naturalna odpowiedzia organizmu na sytuacje. Jak
zatem radzi¢ sobie ze zloscia? Jak wyrazaé ja w sposéb, ktory jest daleki od agresji?

Przede wszystkim dobrze jest dopuscic¢ do siebie emocje, rozpoznac je i nazwac. Doswiadczenie
ztosci przyspiesza bicie serca i zwieksza cisnienie krwi. Caly organizm mobilizuje sie do dziatania. Za
chwile trzeba bedzie cos$ konkretnego zrobi¢, wykonac jakas prace. Gdy po drugiej stronie jest osoba,
wobec ktorej czujemy zlos¢, to najlepsza rzecza jest zakomunikowac jej to uczucie. I zrobic to, bedac
przy sobie, czyli nazywajac emocje i taczac ja z czyims zachowaniem. Bez oceniania, obwiniania i
krzywdzenia. Zwykle tez pod zloscia ukryte sa inne emocje, gtéwnie lek i smutek. Jesli i one zostana
wyrazone, to tworzy sie przestrzen do porozumienia i zblizenia. Ostatecznie to, co dzielito, jawi sie
jako sposobnos¢ do rozwiazania problemu. Ale dzieje sie to wylacznie wtedy, gdy obie strony maja
otwarte serca, czyli gotowe sa przyjac cierpienie.

Najgorzej dzieje sie wtedy, gdy zlos¢ zasila zachowania agresywne. Pojawiajaca sie spirala przemocy
nie ma konca i sieje spustoszenie, zamykajac serca na dtugi czas. Znamy z historii niejedno
potwierdzenie tego mechanizmu, a i w zyciu kazdego z nas niemato jest takich sytuacji.

Dlatego w ruchu ekologicznym, gdzie doswiadczamy ztosci niemal codziennie, bardzo wazne jest
wystrzeganie sie agresji. Zamiast tego mamy nauczy¢ sie zto$¢ dopuszczac do siebie, miesci¢ ja w
sobie i konstruktywnie wyrazac¢. Dotyczy to i pozostatych emocji: leku i smutku.

Ci z nas, ktdérzy nie potrafia radzi¢ sobie z emocjami, ostatecznie szybko sie wypalaja, staja sie
obojetni lub dogmatyczni. JesteSmy w grupie ryzyka. Jako wojownicy narazeni jesteSmy nie tylko na
przeciwnosci losu, ale tez na kontakt z wltasnymi demonami mogacymi zniszczyé nas i innych.
Otwarte i czujace serce wydaje sie by¢ antidotum na te zagrozenia.

Dzikie zycie to zycie za pan brat ze ztoscia, strachem, smutkiem, radoscia i wstretem.

Ryszard Kulik
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